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Un voyage entre deux mondes : le théâtre et 
l’Aïkido. Sur une scène vide, un homme se ra-
conte, un sabre de bois à la main. Quand l’hu-
manité choisit la représentation de la violence 
par l’art du jeu et du combat, plutôt que de lais-
ser libre cours à la guerre et à la sauvagerie.

C’est l’histoire d’un amour et d’une quête des 
mystères que contiennent le théâtre et le ring, 
là où se révèle une part de nous-mêmes. Une 
beauté se cache. Une paix. Un partage. 

Pratiquant d’Aïkido et écrivain, comédien, met-
teur en scène, Yan Allegret a entamé il y a 20 
ans un cycle de travail portant sur les liens unis-
sant les arts de combat et les arts de la scène. 
Katsujin Ken est l’aboutissement de cette re-
cherche, sous le regard bienveillant de 
Stéphane Facco et Yoshi Oïda.
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